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Utvarderingsrapport
Pilotprojekt - Levnadsvanemottagning 2016-2018

Landstingsstyrelsen beslutar

1. Att Aterremittera arendet.

Sammanfattning

Levnadsvanemottagningen har under drygt 1 4rs tid erbjudit patienter med ohilsosamma
levnadsvanor stod tll forindring. Levnadsvanemottagningen dr en link i virdkedjan for de
svarast sjuka och for de patienter som risketar att forvirra sitt tillstind. Alla fosvaltningar hat
haft mojlighet att remittera till mottagningen och flertalet har remitterats frin primérvéird och
Blekingesjukhuset. Malgruppen it en utsatt grupp som upplever att de tidigare inte har blivit
sedda 1 virden.

P4 den kotta tid som mottagningen har varit iging har ett hundratal patienter fatt stéd och
flertalet visat positiva forandringar som Sver en sex manaders period hat varit bestiende.
Forandringarna hat visat sig i ett bittre méaende, forbittrade fysiologiska och fysiska test och
mitningar.

Petsonalens kompetens och det personcentrerade forhallningssittet 4r de framgingsfaktorer
som hat kunnat identifieras utifrin patienters utsagot. Teamet har erbjudit individuella och
gruppaktiviteter dir teori och praktik blandas. Genom hela processen hat patienten varit
delaktig genom att sitta delmil och mél utifrén egna 6nskemal och forutsittningar.
Levnadsvanemottagningen hat vatit en satsning som visat vigen till en 6kad hilsofrimjande och
jamlik vird med fokus p4 de grupper i samhillet som hat stora behov av st6d.

De hilsoekonomiska berikningar som genomforts visar pa vinster for sivil individ, som hilso-
och sjukvérd och samhille. Mottagningens verksamhet och insatser har konstaterats vara
kostnadseffektiva.

Pilotprojektet startade hosten 2016 och kommer att avslutas och vetksamheten avvecklas 1
december 2018 om inget annat beslutas.

Beslutsunderlag
Missiv: Beslut AU angiende levnadsvanemottagningen
Missiv: Pilotprojekt — levnadsvanemottagningen 2016-2018

Forslag till beslut

Lennarth Férberg (M) ytkar pa dterremiss.

Bj6tn Tenland Nurhadi (SD) yrkat bifall till ursprungsforslaget som skickades ut till
arbetsutskottet.

Beslutsgang
Otdférande botjar med att stilla proposition p4 om drendet ska avgdras idag eller Atertemitteras
och finner propositionen pé bifall till dterremiss vara med vervigande ja- besvarad
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